
YO 
PROTAGONISTA
Potenciando Talentos



Genera mayor consciencia
partiendo del conocimiento
propio, las elecciones, las
acciones y resultados.

LIBERANDO 
EL POTENCIAL

Crea una cultura de alto
empoderamiento personal
con ¡Cero Excusas!.

Incrementa el compromiso
del logro propio y colectivo.

Es un regalo en pro del
desarrollo personal y
profesional.

TALLER 100% VIVENCIAL QUE CONECTA AL EQUIPO PARTIENDO DEL 
CONOCIMIENTO PERSONAL, CREANDO SINERGIA COMO APORTE AL 

LOGRO Y BIENESTAR COMÚN

! Autoconocimiento personal.
! Víctima - Protagonista - Héroe.
! Valores, creencias, mapas mentales y
hábitos.

! El Yo limitado y el Yo expandido.
! Quién soy en el aquí y ahora.
! Propósito personal y de equipo.
! Reconocimiento y compromiso
personal para el logro

El profundo descubrimiento
explora aspectos como:



Creamos momentos de búsqueda y
reconocimiento interior con cada fase del
taller; aportamos con herramientas de
vanguardia comunicacional para que cada
persona logre su desarrollo desde dentro,
brille y cree posibilidades a futuro, basada en
sus valores personales.

Este taller de 08 horas procura lograr la mejor
versión de cada persona para que contribuya
a alcanzar los objetivos personales y
profesionales.

Reconoce al Líder que hay en cada persona
desde sus fortalezas y que estas sirvan de
canal exponencial enfocadas a los logros en
los distintos roles que gestiona en la vida.

Eleva el bienestar corporativo contribuyendo
a una cultura de alto desempeño.

Varias escuelas del
desarrollo del ser son
utilizadas:
! PNL
! Coaching
! Neurociencias
! Cerebro Triádico
! Conductismo
! Competencias
! Liderazgo Consciente
! Psicología

Debes asumir la 
responsabilidad
personal. No puedes
cambiar las 
circunstancias, las 
estaciones o el viento
pero puedes
cambiarte a ti mismo.

Jim Rhon



Acompáñanos a seguir transformando vidas:
Karina 
Páez

@karypaez+593995648880

Karina Páez
Cuenta con más de 25 años de experiencia potenciando talentos en distintas

empresas del sector comercial, industrial, financiero y petrolero del Ecuador y

Sud América.

Coach Certificada con la escuela de Fred Kofman Liderazgo Consciente, CBC

International. MBA, Máster en ciencias con especialidad en marketing, Máster

en gestión del conocimiento, psicóloga y coach profesional con más de 10.000

horas de entrenamiento en varios países de la región y 10 años de experiencia

en coaching personal, de equipos y de negocios.

.

Máster en Programación neurolingüística de la Escuela Argentina de PNL & Coaching. 

Formada en Coaching de Esencia con la escuela Coaching Hall de Colombia

Ha sido Gerente de talento humano en varias empresas transnacionales, profesora

de la escuela de empresas USFQ por más de 6 años y speaker en TEDx Cuenca.

Creadora del programa de empoderamiento personal “Yo Protagonista®”, experta

en transformación cultural y generación de ambientes de alto nivel de

compromiso y productividad.

+593 995 6488 80 

+52 33 2936 2478Mx


